PREGATIREA FAMILIEI - URGENTE NUCLEARE SI RADIOLOGICE

CARTEA 3 - EDITIA RAPIDA IN LIMBA ROMANA

Ghid de urgenta

nucleara.

Ce face o familieinainte, in timpul si dupa o explozie nucleara, o scurgere
radioactiva sau un accidentla o centrala: unde se adaposteste, cat
ramane inauntru, cum se curata de praful radioactiv si cand ajuta pastilele
deiod.

10 min 24h pénéla9o % 112

casaintri, de obicei ramaiinauntru, minimum pleaca odata cu hainele urgente, Romania si UE

TIPARESTE - PERFOREAZA - TINE LANGA RADIO NUMELE FAMILIEI:



Seintampla chiar acum?

ALEGE CE VEZI.
FA PASII IN ORDINE.

CITESTE RESTUL MAI TARZIU.

LUMINA ORBITOARE, BUBUITURA

Am vazut un fulger

@ Nu te uita

Intoarce-te. inchide ochi.

@ Culci-te cufatainjos
inspatele acevasolid.
Acopera-ticapul.
Asteapta undade soc,
poate dura unminut sau
mai mult.

@ Intrd repede induntru
De obiceiaicel putin10
minute pana cade praful
radioactiv. Coboara sau
mergiin mijlocul cladirii.

@ Curata-te, staipeloc
Scoate hainele de
deasupra, spala-te, apoi
ramaiinauntru cel putin 24
deore.

VEZI: ADAPOSTUL SI
CURATAREA

Niciodata

SIREN
RADIO

A, RO-ALERT, TV SAU

Am primit o alerta

O,

VEZI:

Nu te adapostiin masina sau afara .
Nuiesi sa iei copiiide la scoala
Nu sta la fereastra sa privesti *

Intra acum

in cea mai apropiat3
cladire solida. Nuplecacu
masina, nu fugi acasa.

Jos sila mijloc

Subsol sau centrul cladirii.
Departe de ferestre,
acoperis si pereti
exteriori.

inchide tot

Ferestre siusi. Opreste
ventilatoarele siaerul
conditionat care trag aer
de afara.

Fiiinformat

Radio sau alerte oficiale.
Trimite SMS familiei: ,Sunt
induntru. R&maiunde esti.”

ALEGE ADAPOSTUL

ACCID
MURDA

ENT LA CENTRALA,
RAH

,BOMBA

Scurgere
radioactiva

®

®

®

©

VEZI:

neacoperite

Intra siinchide
Ferestre, usi, ventilatie cu
aerdin afara oprita. Adu
animaleleinauntru.

Daca ai fost afara
Scoate hainele de
deasupra, pune-leintr-o
punga, fa dus. Fara
balsam de par.

lod doarla cerere
laiodura de potasiu doar
cand autoritatile sanitare
spun, ladoza pentru
varsta.

Urmeaza instructiunile
Autoritatileti spun daca
ramai sau evacuezi, sipe
cetraseu.

IODURA DE POTASIU

Nu mergila farmaciein timp ce cade
praful
Nu manca alimente care au stat afara

» Nufolosibalsam de pardupa expunere

Urgente Nu seintampla acum?
112n Romania si
inUE saptamana aceasta.

CARTEA 3 GHID DE URGENTA NUCLEARA

URGENTE 112

Bine. Activeaza RO-ALERT, alege locul de adapost si pregateste trusa de urgenta

ACUM
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UNDE MERGI

Jossi la mijloc. BIis:

Celmaibunadapost pune cat mai mult material greu si cat mai multa distanta
intre tine si praful radioactiv care se asaza pe acoperis, pe sol si pe peretii

exteriori.
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CASA BLOC DE LOCUINTE SAU BIROURI

MASINA

Diagrama simplificata, dupa ghidurile FEMA si CDC. Praful radioactiv se depune pe acoperisuri si pe sol, decilocurile
sigure sunt cele cu cea mai multa masa si distanta fata de exterior.

Reguli simple Gaseste adaposturile din timp

e Jossiinauntru. Subteranul e cel maibun. Deasupra Alege locul cel maibun acasa, la serviciu, la scoala
solului, mergiin centrul cladirii. copiilor si pe drumurile obisnuite.

e Departe de acoperis si de peretii exteriori, pentru

Adaposturile publice de protectie civila suntlistatein
caacolo se depune praful.

aplicatia DSU si pe site-urile IGSU siISU judetene.

¢ Maigreu e maibine. Caramida, betonul si Unele suntin stare proasta, asa ca verifica-l din timp
pamantul opresc mult mai multa radiatie decat pe cel mai apropiat siai o varianta de rezerva: subsolul
lemnul sau rigipsul. tau sau miezul blocului.

e Maiaproape e maibine. Unaddpostdecentla
cateva minute bate unul perfectla care nu ajungila Ceinseamna sirenele (IGSU): alarma aeriana =
timp. 15 sunete scurte de 4 secunde, cu pauze de 4
secunde, adaposteste-te imediat. Prealarma
aeriana = 3 sunete de 32 secunde. Alarmala
dezastre = 5 sunete de 16 secunde. incetarea
alarmei = un sunet continuu de 2 minute.
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ADAPOST


https://fiipregatit.ro/

CURATA-TE

Hainele jos, apoi spalatul

Daca ai fost afara dupa explozie sau scurgere, praful radioactiv poate fipe

Scaneaza:
coc
(engleza)

haine, piele sipar. Indepartarea lui e simpla si scoate cea maimare parte a

pericolului.

Y -

. . departe
indepartat

-
Il v

1 Hainele de deasuprajos,cu 2 in punga, legata, departe de
grija, peste cap. oameni.

Tu

Scoate stratul exterior de haine imediat ce
intri. Doar asta poateindeparta panala 90%
din materialul radioactiv. Scoate-le cu grija
peste cap sau taie-le, ca praful sa nu ajunga pe
fata.

Pune-leintr-o punga de plastic, leag-o silas-
o departe de oameni sianimale.

Fa dus cu apa si sapun. Spala parul cu sampon
sau sapun. Nu folosi balsam, poate fixa praful
radioactiv pe par. Nu freca sinuzgaria pielea.

Nu ai dus? Spala-te la chiuveta sau sterge
pielea siparul cu o carpa umeda curata. Sufla-
tiusornasul, sterge pleoapele, genele si
urechile.

OBRORO

@ Imbraca haine curate, pastrateinauntru.
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3 Dus cusapun sisampon.
Fara balsam.

4 Haine curate, pastrate
nauntru.

Animalele de companie
e Perie usorblana, cumanusidaca ai.

e Apoispalaanimalul cu apa sisapun sau sampon,
daca ai, siclateste bine.

e Spala-te pe mainidupa aceea.

Ceilalti
e Ajuta copiii sipe cei care nu se pot spala singuri.
Tine-le fata acoperita cand le scotihainele.

e Dacacineva eranit, trateazaintairanile grave.
Spalatul poate veni dupa.

Nu

e Nute baza pe dezinfectant de maini pentrua
scoate praful.
e Nufolosiservetele dezinfectante pe piele.

e Nufiti atinge ochii, nasul sau gurapananu te
speli.

e Nufolosibalsamde par.
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https://www.cdc.gov/radiation-emergencies/prevention/self-decontaminate.html

MEDICAMENT

Pastiledeiod, doar [a cerere.

Pastilele de iod protejeaza un singur organ, tiroida, de o singura
substanta, iodul radioactiv. Sunt utile maiales dupa un accidentlao
centrala nucleara. Nu sunt o ,pastila anti-radiatii”.

T -
Scaneaza:
oMs
(engleza)

laiod doar canditi spun autoritatile

Nu o lua ,preventiv”. Poate face rau, iar o doza mai mare decat ceaindicata poateimbolnavi grav. Sarea
iodata, suplimentele cuiod sitinctura de iod nu oinlocuiesc sipot face rau.

Cefacesicenuface Doza unica dupa varsta (CDC)

» Face:umple tiroida cuiod sigur, ca sanu absoarba o ) TABLETA TABLETA
iodradioactiv, scazandriscul de cancer tiroidian, VARSTA pozA 130 MG 65 MG
maialesa copil. Nastere-1luna 16 mg Solutie 1/4

* Nuface: nuprotejeaza restul corpului, nu opreste
radiatia din exterior sinu e un tratament. Tluna - 3 ani 32mg  Solutie 172

¢ Momentul: merge cel maibine luata cu putininainte 3-12ani 65mg  1/2 1
sauimediat dupa expunere. Dupa OMS, ideal pana

12 -18 ani* 65mg 1/2 1

la 2 ore dupa, rezonabil panala 8 ore, iardupa 24 de
ore numai protejeaza. Adulti 18+ 130mg 1 ”
e Odozatine aproximativ 24 de ore. Autoritatile spun

dac e nevoie deinca una. Insarcinate sau 130mg 1 2

care alapteaza

Cine are cel mai mult de castigat
P9 *Adolescentii de peste aproximativ 70 kg iau doza de

Bebelusii, copiii, adolescentii, femeile insarcinate sau adult. Nou-n&scutii sub o lund primesc o singura doza.
care alapteaza. Adultii peste 40 de aniin generalnu au Urmeaz& mereu prospectul siindicatiile Ministerului
nevoie, daca autoritatile nu spun altfel. Cine are alergie Sanatatii: doza recomandatain Romania poate diferi.

laiod sau bolide tiroidaintreabba medicul.

inRomania

Conform ordinului Ministerului Sanatatii din 2022,
pastilele de iodura de potasiu sunt gratuite
pentru persoanele panala 40 de ani, cu trimitere
de lamedicul de familie, la farmaciile desemnate
(peste 2.5001n tard). Ministerul precizeaza canu
seiau preventiv, cidoarlaindicatia autoritatilor,
dupaunincident nuclear. Aceasta eraregulain
2022 sise poate sa se fischimbat, asa ca
intreaba medicul de familie care e procedura
acum.
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https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/use-of-potassium-iodine-for-thyroid-protection-during-nuclear-or-radiological-emergencies

LIPESTE-L PE FRIGIDER SAU PE USA URGENTA NUCLEARA SAU RADIOACTIVA

WA W

Intrainauntru

Ceamai apropiata cladire solida. Coboara la subsol sau mergiin
mijlocul cladirii. Niciodata in masina.

Ramaiinauntru

Cel putin 24 de ore. inchide ferestrele, opreste ventilatia cu aer din
afara. Daca aifost afara: haine jos, dus, fara balsam.

Fiiinformat

Radio pe baterii, RO-ALERT sau alerte oficiale. Trimite SMS, nu suna.
lod doar dacati spun autoritatile.

LOCUL NOSTRU DE
ADAPOST 11 Z

L Urgentein Romania si UE
LOCUL DE INTALNIRE

CONTACT DIN ALT ORAS

POST DE RADIO

ADAPOST PUBLIC fiipregatit.ro
APROPIAT

MEDIC DE FAMILIE

NU IESI SA IEI COPIII: SCOLILE II ADAPOSTESC. NU TE UITA LA FULGER. MANCAREA SI APA PASTRATE
INAUNTRU SUNT SIGURE.



DECUPEAZA SI PASTREAZA

Carduri de buzunar, dc decupat.

Fiecare card are marimea unui card bancar (85 x 54 mm). Decupeaza pe
conturul exterior, pliaza pe linia punctata si pune cate unulin fiecare portofel si

ghiozdan.

Fulger sau alerta? Actioneaza

e Nuteuitalafulger.

e Afara: culca-te cufatainjos, acopera-ti capul, asteapta
undade soc.

e Intrain ceamaibuna cladire lailndemana. De obiceiai 10+
minute.

e Jos(subsol)saulamijloc. Departe de ferestre siacoperis.

e Ramai 24 de ore sau pana spun autoritatile.

e Fiiinformat: radio, RO-ALERT.

Praf pe tine? Curata-te

e Scoate hainele de deasupra (panala 90% din
contaminare). Pune-lein punga.

e Dus cusapunsisampon. Fara balsam. Nu freca.

o Faraddus: sterge pielea siparul cu o carpa umeda. Pleoape,
urechi, sufid nasul.

e Haine curate. Perie, apoi spala animalele.

e loddoarlaindicatia autoritatilor.

e Urgente: 112

Pentru copii: daca suna sirenele

e Intrainduntruimediat. Stai cuinvatatoarea sau cuun adult
defincredere.

e Mergiin mijlocul cladirii sau la subsol. Departe de ferestre.

e Nuteuitalaunfulgerputernic.

e Nuiesisaviiacasa. Venim noidupa tine cand e sigur.

e Dacaaipraf pe tine: scoate geaca, spala-te pe mainisipe
fata.

Cardulii apartine lui / ei

Telefon: __________________________
Altedult: _______ _ _________________

Telefon: __

Urgente: 112

Surse: IGSU (semnalele sirenelor, fiipregatit.ro), DSU (aplicatia DSU, RO-ALERT), Ministerul Sanatatii
(ordinul din 2022 privind iodura de potasiu), OMS, CDC, FEMA / Ready.gov, UK Health Security Agency.

Lista completa cu linkuri se afld in ghidul completinlimba engleza. Acest ghid este informare generala, nu

sfat medical saujuridic, sinuinlocuieste medicul sau autoritatile: instructiunile lor auintotdeauna

prioritate. Estiresponsabil pentru felulin care folosesti aceste informatii; in limita permisa de lege, autorul
si editorul nuraspund pentru vatamari, boli, pierderi sau daune rezultate din folosirea lor. Institutiile numite
sunt citate doar ca surse; ghidul este independent sinu este afiliat cu ele. © 2026 Outage Supply Planner.
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URGENTE 112

CARDURI
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